
 
Schopnosť fonematického uvedomovania nie je vrodená.
Dieťa sa rodí s potenciálom si ju osvojiť.
Je to schopnosť uvedomovať si, že slová okrem svojho významu, majú aj
svoju formu. Uvedomovať si a chápať abstraktným pojmom ako je slabika či
hláska.
Túto schopnosť nadobúdajú deti okolo 5.roku veku.
Slabikovanie je ale pre dieťa prirodzené. Súvisí s melódiou a rytmom, ktoré
deti začínajú vnímať veľmi skoro. Odporúčam preto s deťmi rytmizovať si
riekanky, tlieskať, pochodovať či tancovať si do rytmu pesničiek. Používať pri
tom varešky, kamienky, orechové škrupinky, gaštany, obaly z kinder vajíčok
naplnené strukovinami, ale tiež detské hudobné nástroje.
Pri cielených aktivitách zameraných na slabikovanie, začíname jedno a
dvojslabičnými slovami a postupne prechádzame na viacslabičné slová.
Necháme dieťa, nech samé skúša a prichádza na to, ako tie slová deliť na
slabiky. Môžeme mu pomôcť asociáciou, že budeme rozprávať ako robot.
Zo začiatku, ak je to potrebné, môžeme slabikovať spolu s dieťaťom tak, že
sedíme oproti nemu a tlieskame alebo bubnujeme spolu s ním. Druhá
možnosť je pomôcť dieťaťu, že mu chytíme ruky a spolu slovo vyslabikujeme.
Odporúčam využívať aj slabikovaciu kocku. Je to hravé, deti to baví. 
Postupne učíme dieťa aj počítať slabiky. Môže si počítať na prstoch aj takým
spôsobom ako je vo videu. Jedna ruka v päsť, druhá vystretá a na každú
slabiku, na každé tlesknutie sa vystrie jeden prst. 
Potom prechádzame k vyznačovaniu počtu slabík pomocou smajlíkov,
bodov, krúžkov, pečiatok alebo aj kockami, vrchnáčikmi, pompommi a pod.
Potom slová môžeme porovnávať. Ktoré slovo je dlhšie, ktoré kratšie, ktoré
majú rovnaký počet slabík, čím sa rozvíjajú aj matematické predstavy.
Využívame rôzne pracovné listy na utvrdenie si slabikovania. Vizualizáciou slabík
dochádza k lepšiemu uchopeniu delenia slov.
Nakoniec prechádzame k zapisovaniu slabičných schém spodnými oblúčikmi. Čím
trénujeme aj grafomotoriku.
Môžete sa aj zahrať hru, kto povie najdlhšie slovo, alebo kto povie čo najviac
jednoslabičných, potom dvojslabičných slov atď.
Pomocou štipcovačky si dieťa rozširuje slovnú zásobu, trénuje jemnú 
motoriku
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